
 

 

Wochenprogramm der Bewohnenden 
 

Wochentag Angebote  

Montag 
 

 «Luschtigi Wöschfroue» 
 Männerstammtisch 

 

 
 Frauen-Kafichränzli 

 
 

Dienstag 

 
 Kochgruppe 
 Back- und Dessertgruppe 
 Sitztanzgruppe 
 Bewegungsgruppe  

 

 
 Gruppe «Allerlei» 
 Musikalisches Angebot / Singen 

 
 

 

Mittwoch 
 Kochgruppe 
 Kraftbalance I 

 

 
 «Weisch no?» 
 Laufgruppe 
 Strickgruppe 

 

Donnerstag 
 Malatelier 
 Männerkochgruppe 
 Kraftbalance II 

 
 Blumengruppe 
 Geschichten, Legenden und 

Märchen 
 

Freitag  Gottesdienst 
 

 
 Gedächtnistraining 
 Jassen 

 

Täglich 

 
 Basale Stimulation  
 Motomedtraining (nach Absprache) 
 Wohlfühlbad (nach Absprache) 
 Essbegleitungen 
 Einzelbetreuungen 
 Sozialhundebesuche 
 Bibliothek 
 Rikscha und vieles mehr 

 

 

 
Die Aktivitäten sind auf die Jahreszeiten abgestimmt. Viele Angebote werden durch freiwillig Tätige des 
Sennhofvereins unterstützt. 
 
Bei Fragen können Sie sich gerne bei der Aktivierung melden. Wir stellen mit Ihnen einen individuellen 
Wochenplan zusammen. Sie erreichen uns unter der Tel. Nr. 062 745 08 01. 


