sennhof efleze

gastro

vordemwald angebote

Wochenprogramm der Bewohnenden

Wochentag Angebote

Monta > Offene Sonnenstube > Mannerstammtisch
& > Werken und Gestalten > Frauen-Kafichranzli
> Kochgruppe > Erzahlstunde
Diensta > Back- und Dessertgruppe > Musikalisches Angebot / Singen
8 > Sitztanzgruppe > Gesprachsrunde
> Alltagsgestaltung
> Kochgruppe > «Weisch no»
. > Kraftbalance > Laufgruppe
Mittwoch > Gedachtnistraining > Themengruppe
> Deko- und Gestaltungsgruppe
> Malatelier > Blumengruppe
Donnersta > Wohlfiihlbad > Theatervorstellung
& > Mannerrunde > Alltagsgestaltung
> Kraftbalance ll
. > Gottesdienst > Gedachtnistraining
Freitag > Jassen
> Basale Stimulation / Snoezele
> Motomedtraining (nach Absprache)
> Wohlfiihlbad (nach Absprache)
Taglich > Essbegleitungen
> Einzelbetreuungen
> Sozialhundebesuche
> Rikscha und vieles mehr

Die Aktivitdten sind auf die Jahreszeiten abgestimmt. Viele Angebote werden durch freiwillig Tatige des
Sennhofvereins unterstiitzt.

Bei Fragen konnen Sie sich gerne bei der Aktivierung melden. Wir stellen mit Ihnen einen individuellen
Wochenplan zusammen. Sie erreichen uns unter der Tel. Nr. 062 745 08 01.
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